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Metodologie

1057 respondenți 18+, 
populație generală

Volumul eșantionului

Simplu, aleatoriu
Tipul eșantionului

Eroare maximă tolerată: 
±3,07%

Reprezentativitate

CATI (Computer Assisted
Telephone Interviewing)

Metoda

4 – 26 iunie 2026
Perioada culegerii datelor
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06
BENEFICIAR
Uniunea Națională a Societăților 
de Asigurare și Reasigurare din 
România (UNSAR) 
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PERCEPȚIA 
ROMÂNILOR 
ASUPRA 
BUNĂSTĂRII

3
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La modul general, pe o scală de la 1 la 10 unde 1 înseamnă „total nemulțumit” iar 10 –
„total mulțumit”, cât de mulțumit sunteți de felul în care trăiți? 
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Percepția generală a bunăstării

* Media a fost calculată excluzând non-răspunsurile (Nu e cazul și Nu știu/Nu răspund)
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INDEXUL BUNĂSTĂRII ROMÂNILOR

SATISFACȚIA FAȚĂ DE DIMENSIUNILE BUNĂSTĂRII Grad mulțumire
2025

Grad mulțumire
2026

Relațiile pe care le aveți cu familia și prietenii 9.2 9.1

Modul în care vă petreceți timpul liber 7.7 7.5

Accesul dumneavoastră sau a copiilor dumneavoastră la învățământ de 
calitate și convenabil financiar 7 7.1

Siguranța și ordinea publică din localitatea în care trăiți 6.9 6.9

Posibilitatea de dezvoltare profesională la locul de muncă 6.9 6.6

Sprijinul de care beneficiați în societate atunci când vă este greu 7 6.6

Calitatea mediului înconjurător 6.5 6.6

Felul în care autoritățile vă respectă drepturile de cetățean 6.5 6.5

Serviciile de sănătate de care beneficiați dumneavoastră sau familia 
dumneavoastră 6.3 6.2

Veniturile dumneavoastră 6.1 5.5

Posibilitatea de a vă permite o locuință confortabilă 5.7 5.4

Măsurile care sunt luate în România pentru combaterea schimbărilor 
climatice 5.4 5.1

Independența justiției din România 4.8 4.4

Transparența și lipsa de corupție a Guvernului 3.6 3.2

INDEX BUNASTARE 6.4 6.2
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INDEXUL BUNĂSTĂRII ROMÂNILOR
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Veniturile dumneavoastră
Posibilitatea de dezvoltare

profesională la locul de
muncă

Accesul dumneavoastră sau 
a copiilor dumneavoastră la  
învățământ de calitate și …

Calitatea mediului
înconjurător

Serviciile de sănătate de care 
beneficiați dumneavoastră 
sau familia dumneavoastră

Posibilitatea de a vă permite o 
locuință confortabilă

Siguranța și ordinea publică 
din localitatea în care trăiți

Felul în care autoritățile vă 
respectă  drepturile de 

cetățean

Transparența și lipsa de 
corupție a Guvernului

Sprijinul de care beneficiați în 
societate  atunci când vă este 

greu

Modul în care vă petreceți 
timpul liber

Independența justiției din 
România

Relațiile pe care le aveți cu 
familia și prietenii

Măsurile care sunt luate în
România pentru combaterea

schimbărilor climatice

6,2
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Care sunt pentru dumneavoastră principalele trei obstacole în calea unei vieți mai 
bune în România?
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Nivelul scăzut al veniturilor / Prețuri, 
taxe mari

Corupția și lipsa transparenței 
instituționale

Lipsa accesului la servicii de sănătate de
calitate

Lipsa infrastructurii rutiere și a 
transportului public eficient

Problemele din sistemul educațional

Prea mult timp petrecut la muncă în 
detrimentul vieții personale

Lipsa siguranței pe străzile din 
localitatea în care trăiesc

Accesul dificil la locuințe adecvate

(SPONTAN) Lipsa / nesiguranța locurilor 
de muncă

(SPONTAN) Deficiențele sistemului de 
justiție

(SPONTAN) Sistemul politic / deficiențe 
de guvernare

Altele

(SPONTAN) Niciunul

(SPONTAN) Nu știu/Nu răspund

Nu
Da

2026
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Lipsa accesului la servicii de sănătate de
calitate

Lipsa infrastructurii rutiere și a transportului 
public eficient

Problemele din sistemul educațional

Prea mult timp petrecut la muncă în 
detrimentul vieții personale

Lipsa siguranței pe străzile din localitatea în 
care trăiesc

Accesul dificil la locuințe adecvate

(SPONTAN) Lipsa / nesiguranța locurilor de 
muncă

(SPONTAN) Sistemul politic / deficiențe de 
guvernare

(SPONTAN) Deficiențele sistemului de justiție

(SPONTAN) Probleme de mediu / climatice

Altele

(SPONTAN) Niciunul

(SPONTAN) Nu știu/Nu răspund

Nu Da2025
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Considerați că în ultimul an calitatea vieții dumneavoastră a ...?

23%
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58%
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Crescut

Scăzut

Rămas la fel

2025
2026
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Atunci când vă confruntați cu o proble mă urgentă, cum ar fi o dificultate financiară sau 
o problemă de sănătate, pe cine contactați prima dată pentru a cere ajutor?

88%
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Medic
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Instituțiile abilitate (banca, 
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Cât de des simțiți că aveți control asupra deciziilor importante din viața 
dumneavoastră?

2%

8%

15%

28%

47%

2%

8%

16%

24%

49%

1%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Niciodată – Simt că nu am deloc 
control asupra deciziilor importante 

din viața mea.

Rareori – De obicei, nu am control, 
dar uneori pot influența deciziile.

Uneori – Am control asupra unor 
decizii, dar nu asupra tuturor.

Adesea – De cele mai multe ori simt 
că pot controla deciziile importante.

Întotdeauna – Simt că am control 
total asupra deciziilor importante 

din viața mea.

(SPONTAN) Nu știu/Nu răspund

2025
2026
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Cât de des participați la activități sociale sau la întâlniri cu prietenii și/sau familia?
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34%

16%

10%

4%

30%

30%

24%

12%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Niciodată

O dată pe lună sau mai rar

De câteva ori pe lună
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Zilnic
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PROFILUL RESPONDENȚILOR
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25%

27%
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23%

18 - 35 ani

36 - 50 ani

51 - 65 ani

Peste 65 de
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Muncitor salariat

Casnică

Salariat cu studii superioare

Lucrător studii medii în servicii …

Patron (asociat/acționar …

Fără ocupație

Agricultor

Elev/Student

Pensionar (caz de boală)

Liber profesionist

Șomer

Zilier
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