Barometrul
Bunastarii
Romanilor 2026

Un studiu realizat de IRES, la comanda UNSAR,
care fundamenteaza programele Aliantei pentru BunaStare

Acest barometru ofera o imagine detaliata a modului
in care romanii isi percep bunastarea personala si
colectiva, la un an de la prima editie.

Indexul bunastarii este alcatuit din 14 dimensiuni care urmaresc sa
sondeze aspecte precum: veniturile, locul de munca, locuinta, mediul
inconjurator, serviciile de sanatate, accesul la educatie, siguranta si ordinea
publica, drepturile cetatenesti, functionarea Guvernului, sprijinul primit din
societate, timpul liber, independenta justitiei, relatiile cu familia si prietenii,
precum si perceptia asupra schimbarilor climatice. Valoarea reiesita a
indexului bunastarii este de 6,2, in scadere de la 6,4 in 2025.
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PERCEPTIA BUNASTAREA FATI"\ DE FACTORI PRINCIPALI DE
SATISFACTIEI GENERALE ANUL TRECUT SATISFACTIE
Media autoevaluarii privind felul Tn 2025, 51% dintre respondenti Relatiile cu familia si prietenii
in care traiesc este de 6,2 din 10, anticipau ca bunastarea lor va (91/10), timpul liber (7,5) si
fata de 6,5 anul trecut. Tinerii si creste. Un an mai tarziu, 55% accesul la educatie de calitate
persoanele cu educatie si venituri spun ca este mai slaba si doar 16% (71) se afla In topul aspectelor
ridicate raporteaza niveluri mai ca s-a Imbunatatit. Asteptarile cu care oamenii sunt cel mai
mari de satisfactie, iar cei de peste optimiste din prima editie nu multumiti. Accesul la educatie
50 de ani si cu venituri mici, cele s-au confirmat. este una dintre putinele
mai scazute. dimensiuni in crestere fata de
2025, de la 7,0.
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PRINCIPALELE OBSTACOLE SURSE DE BUNASTARE COTIDIANA
Cele mai mari bariere percepute in calea unei vieti Timpul petrecut cu familia si prietenii (87%) ramane
mai bune sunt veniturile mici si preturile mari principala sursa de relaxare si echilibru personal, in
(60%, de la 55%), coruptia si lipsa transparentei timp ce calatoriile (37%, de la 45%) si activitatea fizica
institutionale (57%, de la 61%) si lipsa accesului la (36%, de la 42%) scad vizibil. Sursele care presupun
servicii medicale de calitate (42%, de la 50%). cheltuieli suplimentare sunt primele afectate.
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EDUCATIE

PERCEPTIA EDUCATIEI FINANCIARE

Educatia financiara continua sa fie perceputa ca

extrem de importanta pentru bunastarea
personald si familiala (8,7/10).

SANATATE
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COMPORTAMENTE DE PREVENTIE

58% dintre respondenti au facut analize, 47% au fost la medicul
de familie (in scadere de la 53%), iar mai putin de 40% adopta o
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ROLUL SCOLII iN BUNASTAREA
EMO'!'IONALI'\ A COPIILOR
8,6/10 este scorul acordat ideii c& scoala trebuie sa
se implice in bunastarea emotionala a elevilor.

ABSENTA MASURILOR PREVENTIVE

17% nu au intreprins nicio mMasura preventiva in
ultimul an, fata de 15% anul trecut.

alimentatie echilibrata. Singura scadere semnificativa este cea a

prezentarilor la medic.

SANATATEA MINTALA
Doar 12% afirma ca s-au confruntat cu probleme de
sanatate mintala in familie, la acelasi nivel cu 2025.

BUNASTARE SOCIALA

t Dlafel 3 Wdelas2 3

ROLUL FAMILIEIiN RELATIILE CA SURSA
SITUATII DE URGENTi\ DE SATISFACTIE
Familia ramane principalul Relatiile personale
punct de sprijin si referinta (91/10) sunt factorul

principal de satisfactie,
in contrast puternic cu
scorul acordat increderii in

in situatii dificile. 88%
dintre respondenti
apeleaza maiintai la

familie intr-o situatie de
urgenta, exact ca in 2025.
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transparenta Guvernului,
care coboara de la 3,6 la 3,2.
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83%

BENEFICIILE ASIGURARILOR VOLUNTARE
83% dintre utilizatorii de asigurari voluntare
spun ca au avut acces mai rapid la servicii,
jiar 83% ca au putut alege furnizorul.
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INFLUENTA MEDIULUI CONTROLUL ASUPRA
DE MUNCA DECIZIILOR

49% spun ca au control
total asupra deciziilor
importante din
viata lor, fata de 47%
in 2025, controlul fiind
asociat cu educatie si
venituri mari.

Mediul de munca
influenteaza semnificativ
starea de bine (7,3/10),
scor neschimbat fata de
2025, mai ales pentru cei
cu venituri si educatie
ridicate.
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Noi dimensiuni analizate in 2026
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EV?LU'!'IA ACCESUL LA LOCUINTE FRECVENTA
CALITATII VIETHI CONFORTABILE INTERACTIUNILOR SOCIALE
Ponderea celor care spun Posibilitatea de a-si permite o 24% se intalnesc cu prietenii sau
ca li s-a redus calitatea vietii in locuinta confortabild familia de cateva ori pe saptamana,
ultimul an aproape coboara dela57la 5,4 din 10, fata de 16% in 2025, iar ponderea
se dubleaza, de la 19% unul dintre cele mai scazute celor care nu participa niciodata
n 2025 la 32% in 2026. scoruri ale indexului. scade de la 8% la 4%.

3. Familia ramane
principalul mecanism
de protectie al
romanilor. In fata unei
dificultati financiare
sau de sanatate,
aproape noua din zece
se indreapta mai intai
catre cei apropiati, ceea
ce lasa intreaga povara
a riscului pe umerii
familiei.

1. Asteptarile
optimiste din prima
editie nu s-au
confirmat. Sciderea

2. Presiunea
economica
devanseaza,
pentru prima dat3,
neincrederea in
institutii. Veniturile
mici si preturile mari
devin principalul
obstacol perceput in

4. Preventia se opreste
la usa cabinetului.
Tot mai putini romani
ajung la medicul
de familie si tot mai
multi nu fac nimic
pentru propria
sanatate, desi celelalte
comportamente de

indexului este
concentrata in venituri,
locuinta si capacitatea
de a face fata costurilor,
in timp ce relatiile si
viata de zi cu zi raman
la nivelul de anul trecut.

calea unei vieti mai
bune, iar discutia
despre bunastare
se muta dinspre
functionarea statului
catre capacitatea
gospodariilor de
a absorbi socuri
financiare.

Studiul, realizat de IRES la solicitarea UNSAR, in perioada 4-26 iunie 2026, pe un
esantion de 1.057 de respondenti (eroare maxima tolerata £3,07%), evalueaza nivelul
de satisfactie, evolutia perceputa a bunastarii, principalele obstacole in calea unei
vieti mai bune si sursele cotidiene de echilibru si relaxare. Datele sunt comparate cu

editia | a Barometrului, realizata Tn martie 2025.
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ngrijire se mentin.
Ceea ce sldbeste este
contactul cu sistemul
care ar trebui sa o
transforme in ingrijire
la timp.
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